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Focus sur Bénédicte LARDENOQIS,

pucricultrice et consultante en lactation

“Je suis infirmiere depuis 2011 et certifiee depuis 2015. Ma
profession a pour mission la promotion et la protection de I'allaitement maternel avec pour objectif
principal d’ au travers d’interventions extérieures mais aussi

de consultations individuelles.

Les bienfaits de I'allaitement maternel ne sont plus a prouver et je suis extréemement motivée a changer
les mentalités et les habitudes parfois tres anciennes, tout cela afin d’apporter ma contribution dans la
santé de nos populations et de nos enfants et futures générations.

Au travers de mon métier qui est aussi une passion en ce qui me concerne, je peux
m’épanouir pleinement et partager mes connaissances autour de moi. J'ai moi-
meéme allaité mes enfants 2 ans et 3 ans ce qui m’'a apporté beaucoup de bonheur
dans ma vie. )
Mon plus grand obijectif.... et
populaire.”

Bénédicte LARDENQOIS, 36 ans, Infirmiére Puéricultrice et Consultante en Lactation

Pour toute question, vous pouvez joindre Bénédicte au 07 68 16 40 26 ou par mail ibclc54@gmail.com

Acces aux mammographies

La CPTS du Pays-Haut a impulsé un projet, avec pour référente le Dr LANG, visant a

pour les femmes en situation de précarité. En ao(t 8 femmes de Villerupt et 8 femmes
de Longuyon ont pu bénéficier dune mammographie dans des cabinets de SDF radiologie, situés a
Terville et Hayange, grace au financement de I'ARS.
Dans ce cadre, un pour ces femmes a été mis en place par la CPTS, permettant de lever
les barrieres géographiques et financieres qui peuvent empécher certaines femmes de réaliser cet

examen.
Cette action permet également de du cancer du sein sur le
territoire, ou les délais d’'attente pour obtenir une mammographie sont actuellement longs. En orientant
ces patientes vers des cabinets hors territoire, la CPTS contribue a fluidifier I'acces aux soins et a favoriser

un .
Cette démarche s’inscrit dans une stratégie proactive pour lutter contre les cancers. En France, le cancer
du sein reste le (61 000 nouveaux cas en 2023), mais détecté a

un stade précoce, la survie a 5 ans atteint 99% contre 87% sans dépistage ou avec un diagnostic tardif.

Nous remercions encore les différents acteurs qui ont contribué a ce projet : 'ARS Grand Est, SDF
Radiologie, TGL, le CCAS de Villerupt, Les restos du cceur de Longuyon.

La CPTS espere poursuivre et renforcer cette initiative en collaborant avec de nouveaux partenaires, afin
d’élargir 'impact et de toucher davantage de bénéficiaires.

Ensemble, réduisons les inégalités face a la santé.




Dispositif “Mon soutien psy”

Le dispositif “Mon soutien psy” a évolué le 15 juin 2024. Il permet a toute personne (des I'age de 3 ans)
d'avoir acces a des séances d’'accompagnement psychologique avec une prise en charge par
"Assurance Maladie. Il est désormais possible de prendre rendez-vous directement avec un psychologue
conventionné avec I'Assurance Maladie, sans consultation préalable avec un autre professionnel de santeé.
Consultez I'annuaire des psychologues partenaires (les plus proches se situant a Hayange)

Retrouvez toute les informations sur ce dispositif et les criteres d'éligibilités sur le site Ameli :
https://www.ameli.fr/meurthe-et-moselle/assure/remboursements/rembourse/remboursement-

seance-psychologue-mon-soutien-psy
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