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Retour sur la journée santé mentale

La CPTS du Pays-Haut, avec le soutien de |'association Santé-Pays-
Haut et de I'association Phoenix, a organisé le samedi 9 novembre
une journée dédiée a la santé mentale et physique. Ce projet vise a
promouvoir le bien-étre global et l'inclusion au sein de notre
communaute.

Activités comme balle au camp, mdélkky, ateliers de respiration, et
marche a travers les remparts de Longwy ont permis aux participants
de ressentir les bienfaits du mouvement pour leur santé mentale.

Cette journée a aussi permis de renforcer le lien social et de

Y

sensibiliser chacun a l'importance de la santé mentale comme
elément essentiel de la santeé globale.

Merci a tous les intervenants et aux participants pour cette journée !

~ Formation Anorexie-Boulimie et autres TCA

A partir de janvier 2025, la faculté de médecine de Nancy proposera une formation “Anorexie-Boulimie et
autres TCA apparentés” de 40h. L'objectif de la formation est de former les professionnels de santé en
exercice a détecter, évaluer, diagnostiquer et traiter les troubles du comportement alimentaire.

Retrouvez toutes les informations relatives a cette formation sur I'attestation ci-dessous.
Pour plus d’'information, contactez::

medecine-formationchirurgiebariatrique-contact@univ-lorraine.fr
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Mois sans tabac

A I'occasion du Mois Sans Tabac, la CPTS a participé au Forum
Mois Sans Tabac au lycée Alfred Mézieres de Longwy, ou plus ;
de 450 éleves ont été sensibilisés aux dangers du tabac et aux
moyens d'arréter de fumer.

Cet événement a été une belle réussite, soulignant I'importance
de la prévention deés le plus jeune age.

Merci a tous pour votre implication lors de cette journée !

En tant que professionnel de santé, vous pouvez jouer un réle clé en accompagnant vos patients dans leur
démarche de sevrage. Le Mois Sans Tabac est une excellente occasion pour interroger vos patients sur leur
motivation a arréter de fumer et les inciter a participer. Retrouvez des outils pratiques en CLIQUANT ICI.

Vous pouvez également leur prescrire des traitements nicotiniques de substitution (TNS), efficaces et
remboursés par I'Assurance Maladie, pour les aider a surmonter le sevrage. Retrouvez toutes les
informations sur les substituts nicotiniques en CLIQUANT ICI.

Les fumeurs peuvent retrouver toutes les informations sur le mois sans tabac sur la page dédiée TABAC
INFO SERVICE et également bénéficier d'un accompagnement au sevrage tout au long du mois de
novembre.

A VOS AGENDAS !
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https://www.linkedin.com/in/cpts-du-pays-haut-524282267/
https://www.cptsdupayshaut.fr/presentation/
https://www.cptsdupayshaut.fr/
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https://www.cptsdupayshaut.fr/
https://forms.gle/j1PWxMpBi4JeiD8t5
https://www.cptsdupayshaut.fr/missions/
https://www.ameli.fr/medecin/exercice-liberal/regles-de-prescription-et-formalites/medicaments-et-dispositifs/prise-en-charge-sevrage-tabagique
https://www.has-sante.fr/jcms/c_1718021/fr/arret-de-la-consommation-de-tabac-du-depistage-individuel-au-maintien-de-l-abstinence-en-premier-recours
https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/

