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Education Thérapeutique du Patient (ETP)

L'Education Thérapeutique du Patient (ETP) est une démarche qui vise a aider les personnes atteintes de
maladies chroniques a mieux comprendre leur pathologie, a vivre avec au quotidien et a développer leur

autonomie. Elle repose sur des ateliers congus pour transmettre des compétences utiles dans la gestion de
la maladie, tout en favorisant I'échange et le lien avec les soignants.

Dans notre territoire, des ateliers d’'ETP autour du diabéte sont proposés, avec notamment la participation
de Valérie Coner, infirmiere, titulaire du DU ETP, et vice-présidente de la CPTS du Pays-Haut.

 «C'etait vraiment super intéressant !», «On a appris beaucoup de choses», «On reviendra avec plaisir I»
Ces retours de patients témoignent de I'impact positif de ces moments d'échange et de transmission.

Ces ateliers sont réalisés en collaboration avec des structures
engageées dans I'ETP, telles qu’ADOR, et permettent d'aborder
la maladie dans un cadre plus participatif.

@ La CPTS du Pays-Haut travaille actuellement a I'organisation
d'une formation de 40 heures a I'ETP, a destination des
professionnels de santé du territoire souhaitant s'impliquer
dans cette démarche.

*~ Pour en savoir plus sur les ateliers ou la future formation,
vous pouvez nous contacter : cptsdupayshaut@gmail.com

Interprétariat en sante

ISM Interprétariat, en charge du service d’interprétariat pour les professionnel-le-s de santé libéraux du
Grand Est, vient de publier un guide essentiel : « Coopérer avec un-e interprete professionnel-le ? Pour quoi
faire ? »

1y’ Destiné aux soignant-e-s, ce guide a pour objectif de : ISM
Interpretariat

e favoriser une meilleure interconnaissance entre les métiers,
e améeliorer la relation entre soignant-es et interprétes,
e promouvoir une culture commune de lI'accueil des personnes exilées non francophones.

#£ Un outil concret et accessible pour accompagner les professionnel-le-s de santé dans leur pratique
quotidienne face aux situations de barriere linguistique.

Retrouvez des a présent le guide : https://www.grand-est.paps.sante.fr/media/137955/download?inline

Retrouvez toutes les informations sur le service d'interprétariat téléphonique : https://www.grand-
est.paps.sante.fr/service-dinterpretariat-telephonique?arig=recherche



https://www.grand-est.paps.sante.fr/media/137955/download?inline
https://www.grand-est.paps.sante.fr/service-dinterpretariat-telephonique?orig=recherche
https://www.grand-est.paps.sante.fr/service-dinterpretariat-telephonique?orig=recherche

Association Vivre avec le SED

Le Syndrome d’Ehlers-Danlos (SED) est une maladie héréditaire rare, d'origine génétique, encore trop
souvent meéconnue. Elle est liée a une anomalie du collagene, une protéine essentielle au bon
fonctionnement des tissus conjonctifs. Les conséquences sont multiples : hyperlaxité articulaire, douleurs
chroniques, troubles digestifs, fatigue intense... mais aussi une errance diagnostique particulierement
longue pour de nombreux patients.

Face a ces difficultés, I'association VIVRE AVEC LE SED, créée en 2008 et basée a Metz, ceuvre depuis plus
de 15 ans pour faire connaitre la maladie, améliorer le parcours de soin et soutenir les personnes
concernées. Elle intervient aujourd'hui a I'échelle nationale.

Pour aider et soutenir les malades, I'association :
e accompagne dans les parcours de soins
e rencontre les familles et les établissement scolaires pour informer
e apporte une ecoute et un soutien aux parents
¢ aide dans les procédures judiciaires

ivre avec
le Sed

Pour plus d’'information ou pour contacter I'association : 06 83 34 66 16 / vivreaveclesed.asso@gmail.com
Site web : https://www.vivre-avec-le-sed.fr/
Les coordonnées seront prochainement disponibles sur le site de la CPTS : cptsdupayshaut.fr
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CPTS - du Pays-Haut
11 rue Saint-Louis
54400 Longwy
0382390809

Vous souhaitez en savoir plus sur les missions de la CPTS ?
Vous souhaitez rejoindre I'un des projets de la CPTS ?
Vous souhaitez proposer un projet ?

Accédez a notre
site et adhérez
en ligne!
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Contactez la CPTS du Pays-Haut :
< cptsdupayshaut@gmail.com
@) 0382390809
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tm @ Retrouvez les missions de la CPTS du Pays-Haut en cliquant ici : Nos missions
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