
En ce mardi 4 novembre, nous étions nombreux à Moulaine pour notre Assemblée Générale : un moment
fort de partage, d’échanges et de décisions pour l’avenir de notre structure.

Retour sur les moments clés :
✅ Adoption des modifications statutaires et présentation des projets de la CPTS
💡 Présentation du bilan financier et élection des membres du Conseil d’Administration
🤝 Temps convivial pour prolonger les discussions

👏 Bravo aux nouveaux membres du Conseil d’Administration élus !
🙏 Merci aux membres sortants pour leur engagement et leur énergie !

🔜 Prochaine étape : l’élection du bureau lors du premier Conseil d’Administration.

Merci à toutes et tous pour votre participation et votre implication. Ensemble, nous continuons à faire
avancer notre mission au service du territoire !

À l’occasion des Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM), le réseau Santé Mentale du Pays-
Haut s’est mobilisé pour proposer plusieurs actions destinées à sensibiliser le grand public.

🎨 Après-midi créatif à la médiathèque de Longwy
Organisé par l’IRTS (Institut Régional du Travail Social) et la médiathèque, cet événement a rencontré un
beau succès :

Fresques enfants & adultes : 55 participants
Jeux de société : 92 participants
Stand de prévention
Ciné-débat : 37 participants

N°19 NOVEMBRE 2025

CPTS du Pays-Haut
Newsletter

Assemblée Générale du 4/11/2025

Bilan des actions SISM

🎥 Ciné-débat « La fête est finie »
La CPTS du Pays-Haut, en partenariat avec Santé Pays-Haut et J’Aime le Cinéma, a rassemblé près de 100
participants au Kinepolis de Longwy pour échanger autour du film.

🔎 Et pour 2026 ?
Le réseau santé mentale est déjà au travail pour préparer l’édition 2026 des SISM.
Le thème national sera : « Pour notre santé mentale, ouvrons-nous aux arts » — une belle source
d’inspiration pour continuer à sensibiliser, créer du lien et ouvrir la discussion autour de la santé mentale.

🎤 Conférence : les hikikomori
Organisée par l’IRTS et la médiathèque, elle a réuni une vingtaine
de participants autour de ce phénomène encore méconnu.



Vous souhaitez en savoir plus sur les missions de la CPTS ? 
Vous souhaitez rejoindre l’un des projets de la CPTS ?

Vous souhaitez proposer un projet ? 

Contactez la CPTS du Pays-Haut :
cptsdupayshaut@gmail.com

03 82 39 08 09

Depuis 2023, Grand Est Addictions déploie sur notre
région le projet L.A.S.T (Lieu d’Accompagnement à
la santé Sans Tabac), imaginé en Nouvelle-
Aquitaine par la COREADD (Coordination Régionale
Addictions) et soutenu par l’ARS Grand Est.

Ce dispositif gratuit outille les professionnels de
santé - médecins, pharmaciens, infirmiers, etc. - afin
de renforcer l’accompagnement des patients dans
leur démarche de sevrage tabagique.

👉 « Avec vous, vos patients ont 10 fois plus de
chance d’arrêter »

L.A.S.T propose une offre complète et flexible :
Actions de sensibilisation (webinaires,
demi-journées, soirées, ...)
Visites en cabinets et pharmacies
Formation en ligne éligible au DPC
(Développement Professionnel Continu)
Kit d’outils pratiques (affiches, supports
patients, ordonnance de substituts
nicotiniques)

➡️ Pour en savoir plus et accéder à
l’ensemble des outils, les professionnels
peuvent s’inscrire gratuitement sur
www.last-addiction.com.

Les 7 et 8 octobre, la CPTS du Pays-Haut a participé à la Health Week Luxembourg 2025, placée cette
année sous le signe de l’intelligence artificielle et de la santé.

💡Nous avons présenté notre solution de téléconsultation assistée augmentée, démontrant comment
l’innovation peut rendre les soins plus accessibles tout en gardant l’humain au cœur de
l’accompagnement.

🤝Ces deux journées ont été riches en échanges avec des professionnels et
entreprises venus du Luxembourg, de Belgique, de France, mais aussi
d’Allemagne et d’Inde. Tous partageaient une même ambition : développer
des solutions innovantes au service des patients, frontaliers comme
résidents.

Cette édition confirme l’importance de la coopération transfrontalière et de
l’innovation pour construire la santé de demain. 

Health Week Luxembourg 2025

Accédez à notre
site et adhérez

en ligne !

Retrouvez les missions de la CPTS du Pays-Haut en cliquant ici : Nos missions  

L.A.S.T en Grand Est :
 accompagner l’arrêt du tabac
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