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Soirée des prescripteurs

Le 25 novembre dernier s'est tenue la troisieme soirée dédiée aux prescripteurs, un rendez-vous désormais
incontournable. Cette nouvelle édition a réuni de nombreux professionnels de santé autour d’'un objectif
commun : favoriser I'interconnaissance et renforcer la coordination des pratiques sur le territoire.

La soirée a été rythmée par plusieurs présentations courtes, animées par un pharmacien, un podologue,
des meédecins geéneéralistes et des infirmiers. Chacun est intervenu sur une thématique spécifique,
permettant d'aborder des problématiques concretes du quotidien et de mettre en Ilumiere la
complémentarité des roles au sein du parcours de soins.

Ces interventions ont donné lieu a de nombreux échanges riches et constructifs entre les participants. Les
discussions ont témoigné d'un réel intérét pour le partage d'expériences et la collaboration
interprofessionnelle. Cette troisieme soirée confirme ainsi I'importance de ces rencontres pour renforcer les
liens entre prescripteurs et poursuivre une dynamique collective au service des patients.

Merci aux intervenants et participants, dont I'engagement nourrit une dynamique appelée a se
poursuivre!

Movember : sensibiliser aux
cancers masculins

Dans le cadre de Movember, mois international de sensibilisation a la santé masculine, la CPTS du Pays-
Haut a participé a plusieurs actions sur le territoire afin d'informer et d’échanger autour des cancers
masculins.

Le 27 novembre, une journée de sensibilisation a été organisée en partenariat avec I'ESAT de Villers-la-
Montagne. Ce temps déchange a permis d'aborder, de maniere accessible, les cancers masculins, de
répondre aux questions des participants et de rappeler I'importance de la prévention et du suivi médical.

La mobilisation s'est poursuivie le 29 novembre lors d'une journée de sensibilisation au centre social
Blanche Haye. La encore, les échanges ont été constructifs, permettant de lever certains tabous et de
diffuser des messages essentiels sur la santé.

¥ Ces actions ont été menées en collaboration avec I'association
Moustachus du Pays-Haut, engagée localement dans Ia
promotion de la santé masculine. Un grand merci a Stan Pierrat,
Président de Moustachus Pays-Haut et membre du conseil
d’administration de la CPTS.

A travers ces temps forts, nous avons pu rappeler que la
prévention, I'information et le dialogue sont des leviers essentiels
pour améliorer la prise en charge et la santé des hommes.




INtAICAgir : agir pour un air
intéricur plus sain

Respirer un air de qualité chez soi, C’est essentiel pour la santé. Allergies, asthme ou troubles
respiratoires peuvent étre aggravés par des polluants invisibles présents dans nos logements.
Le dispositif IntAir'Agir propose un accompagnement concret et personnalisé :

=+ Ed Comment ca marche ?

e Sur prescription médicale, un Conseiller en Environnement Intérieur (CEl) intervient au domicile.

|l réalise un diagnostic complet du logement et identifie les sources de pollution.

e Sibesoin, des analyses complémentaires sont menées par ATMO Grand Est.

* Un compte rendu détaillé est remis au patient et au médecin, avec des recommandations pratiques.

e Un suivi a 12 mois, assuré par I'AP3A (Assaociation pour ’Amélioration des Asthmatiques et des
Allergiques), permet d'évaluer I'impact sur la sante.

4 Les bénéfices
e Comprendre les facteurs aggravants liés a I'air intérieur.
* Recevoir des conseils personnalisés pour ameéliorer son quotidien.
e Réduire durablement les symptétmes respiratoires.

# Une approche globale
En intégrant I'environnement intérieur dans la prise en charge médicale, IntAirAgir contribue a une
meilleure qualité de vie et a une prévention durable des pathologies respiratoires.

Pour en savoir plus ou arienter les patients : intairagir.fr
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Vous souhaitez en savoir plus sur les missions de la CPTS ?
Vous souhaitez rejoindre I'un des projets de la CPTS ?

Vous souhaitez proposer un projet ? site et adhérez E E
en ligne!

Accédez a notre

Contactez la CPTS du Pays-Haut :
>4 cptsdupayshaut@gmail.com
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ﬁﬂﬂ@ Retrouvez les missions de la CPTS du Pays-Haut en cliquant ici : Nos missions
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