
Depuis octobre 2025, une chargée de prévention a rejoint la CPTS afin de faciliter l’accès à la prévention et
aux dépistages organisés des cancers sur le territoire du Pays-Haut.
Son rôle est d’informer les patients, répondre à leurs questions, rassurer, lever les freins (peur, manque de
temps, difficultés d’organisation, …) et accompagner chaque personne pas-à-pas dans ses démarches. 

Cet accompagnement est gratuit, confidentiel et personnalisé ; venant en complément du suivi médical.

Elle accompagne notamment les patients éligibles qui n’ont pas encore réalisé leurs examens de
dépistage. Les dépistages concernés sont :

Cancer du sein : femmes de 50 à 74 ans, tous les 2 ans (mammographie).
Cancer colorectal : femmes et hommes de 50 à 74 ans, tous les 2 ans (test à faire chez soi).
Cancer du col de l’utérus : femmes de 25 à 65 ans (frottis puis test HPV selon l’âge).

La CPTS dispose de créneaux dédiés de mammographie pour les patientes accompagnées (Mont-Saint-
Martin, Briey, Metz).

Si vous êtes concerné(e) ou si vous avez des patients concernés, vous pouvez contacter la CPTS :

03.82.39.08.09 / 07.67.53.80.95
assistantesante@cptsdupayshaut.fr

Chargée de prévention

Les adhésions pour 2026 sont désormais ouvertes. Rejoindre la
CPTS, c’est contribuer à une dynamique collective, participer à des
projets concrets et prendre part à l’amélioration de la santé dans le
Pays-Haut. L’inscription se fait via le QR code en page 2 ou
directement sur notre site : CLIQUEZ ICI pour y accéder

Très belle année à toutes et à tous !

L’équipe de la CPTS du Pays-Haut

2026 s’ouvre avec une belle dynamique pour la CPTS du Pays-Haut. Grâce à l’engagement des
professionnels de santé, des partenaires et des acteurs du territoire, notre réseau continue de se renforcer
et de porter des projets concrets au service de la population.

L’année 2025 a été marquée par la poursuite de nos actions de prévention, l’amélioration de la coordination
entre professionnels et le développement de nouvelles initiatives locales. Ces avancées n’auraient pas été
possibles sans votre participation active et votre confiance. Nous vous en remercions chaleureusement.

En 2026, nous continuerons à soutenir les projets existants tout en ouvrant la voie à de nouvelles actions
pour répondre aux besoins du territoire. Notre ambition reste la même : faciliter l’accès aux soins,
encourager la coopération et accompagner les professionnels dans leur pratique quotidienne.
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Bonne année 2026 !

https://cptsdupayshaut.plexus-sante.fr/publique/campagne/2


Vous souhaitez en savoir plus sur les missions de la CPTS ? 
Vous souhaitez rejoindre l’un des projets de la CPTS ?

Vous souhaitez proposer un projet ? 

Contactez la CPTS du Pays-Haut :
cptsdupayshaut@gmail.com

03 82 39 08 09

A l’initiative de l’ARS Grand Est et du CTS 54, le dispositif la Vague a été déployé cet automne afin de
renforcer la couverture vaccinale contre la grippe saisonnière et de faciliter l’accès à la prévention pour les
publics les plus vulnérables.

Cette dynamique a permis l’ouverture, en novembre, de trois centres de vaccination sur le territoire du
Pays-Haut, mobilisant de nombreux professionnels de santé. Grâce à cette organisation coordonnée, de
nombreux habitants ont pu bénéficier d’un accompagnement de proximité et d’un accès simplifié à la
vaccination.

Il est encore temps de se faire vacciner : la campagne se poursuit jusqu’au 28 février 2026, et la
vaccination reste le moyen le plus efficace de se protéger soi‑même et de protéger les personnes fragiles
de son entourage.

Où se faire vacciner ? Chez les médecins, sages-femmes, pharmaciens  et infirmiers libéraux.
Pour qui ? Personnes fragiles, plus de 65 ans, maladies chroniques, femmes enceintes, professionnels de
santé, aidants.

Vaccination : une mobilisation
renforcée sur le Pays-Haut

Evénements à venir

Accédez à notre
site et adhérez

en ligne !

Retrouvez les missions de la CPTS du Pays-Haut en cliquant ici : Nos missions  

Journée dépistage HPV
 Jeudi 5 février de 10h à 18h

pour les 29-65 ans
au laboratoire BIOGROUP

14 rue l’hôtel de ville à Longuyon
Rdv à prendre :

directement au laboratoire ou au
03 82 39 38 30 

Nous poursuivons également nos actions “aller-vers” et de prévention sur l’ensemble
du territoire afin de toucher au mieux les publics qui en ont besoin.

Ensemble, donnons encore plus d’élan à la prévention !

https://www.linkedin.com/in/cpts-du-pays-haut-524282267/
https://www.cptsdupayshaut.fr/presentation/
https://lnkd.in/eHENZsV2
https://www.cptsdupayshaut.fr/
https://www.cptsdupayshaut.fr/
https://www.cptsdupayshaut.fr/
https://www.cptsdupayshaut.fr/missions/

